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Liebe Eltern der Vorschulkinder,

Bald beginnt fir ihre Kinder das letzte Halbjahr im Kindergarten. Danach geht es zur Schule.

Ihre Kinder werden immer selbstéandiger und gehen immer mehr Wege allein.

Uberall kénnen Gefahren lauern und lhre Kinder benétigen ein gutes MaR an Selbstbehauptung und
Konfliktldsungsmoglichkeiten.

Sie mussen lernen sich gegen Erwachsene und/oder auch andere Kinder abzugrenzen.

Wir laden Sie deshalb in Zusammenarbeit mit dem Kinderschutzbund Schaumburg ein, gemeinsam
mit ihrem Kind an einem Training fiir Gewaltpravention, Selbstbehauptung und Konfliktlosung teil
zu nehmen.

Ihre Kinder sollen eine Stirkung ihres Selbstbewusstseins, das Verlieren vor Angsten und richtiges
Handeln in bedrohlichen Situationen erfahren. Sie sollen sensibilisiert werden, mogliche Gefahren
friihzeitig wahrzunehmen, Grenzverletzungen zu erkennen und Korpersprache zu verstehen und sich
selbst anzueignen.

Sie als Eltern unterstiitzen lhre Kinder und haben die Méglichkeit Ihr Kind dabei zu beobachten und
zu verstehen.

Das Seminar findet am Sa 07.01.und So 08.01.2012 in der Sporthalle in Rolfshagen jeweils 4 Stunden
am Vormittag statt.

Wir moéchten Sie deshalb ganz herzlich zu einem

Informationsabend zum Selbstbehauptungsseminar
am Donnerstag, den 01.12.2010
um 20.00 Uhr
in die Kita & Familienzentrum Rolfshagen
einladen.

Frau Cordula Volkening vom Institut flir Gewaltpravention, Selbstbehauptung und Konflikttraining
(I-GSK) wird Ihnen alle Details zum Seminar erldutern.

Bitte melden Sie sich bis Montag, den 28.11.2011 in der Kita an.



Der Kinderschutzbund Schaumburg férdert dieses Seminar, indem er fir jedes Kind die Halfte der
Seminarkosten tibernimmt.

Auf eine rege Teilnahme freuen sich
Beate Schiirmann Elke Lehmann
Leitung Kita Kinderschutzbund Schaumburg



