
    Impuls-Gruppe interkulturell                                       

                       

Austausch – Reflexion - neue Perspektiven 

Ein geschützter Raum für offene Gespräche, gegenseitige Unterstützung und 

inspirierende Denkanstöße. Klein, persönlich und auf Augenhöhe. 

 

Für Eltern, die… 

• ihren Familienalltag bewusst gestalten möchten  

• sich mit anderen austauschen und debattieren wollen 

• offen für neue Impulse und Perspektiven sind 

• ihre eigene Haltung reflektieren und weiterentwickeln möchten 

 

Mögliche Themen sind: 

• Kommunikation mit Kindern 

• Umgang mit Konflikten 

• Grenzen setzen & Freiräume geben 

• Selbstfürsorge im Elternalltag 

• Werte, Haltung und Erziehung 

• Partnerschaft, Individualität und Eltern-Sein 

• Kinder begleiten: Herausforderungen und Chancen in der heutigen Gesellschaft 

Rahmen: 

             Wann? Regelmäßige Treffen vormittags, von 08:45 bis 10:45 Uhr, bitte aktuelle Termine erfragen 

    Wo: Kinderschutzbund Schaumburg – Bahnhofstr. 27, 2.Stock (Beratungsraum) 

   Moderation & Begleitung:  Claudia Quintern  

Neugierig geworden? 

Dann seien Sie dabei – wir freuen uns auf Sie! 

        Anmeldung & Infos: Claudia Quintern                                          
   05721 72474 



 


